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Betreft Proefopdracht regionale wedstrijd ZorgTopper 

Van Calibris 

  

 

Werkomgeving 

De situatie vindt plaats in een verpleeghuis, in een van de kamers. 

 

Situatiebeschrijving 

Meneer de Vries ligt op bed. Hij is gevallen. Hij heeft daarbij flink wat schaafwonden opgelopen een 

flinke wond aan zijn arm. Hij heeft behoorlijk wat pijn. 

Meneer de Vries heeft diabetes type II.  

  

Opdracht 

Meneer de Vries is reeds gewassen. Hij heeft door zijn val een rode wond op zijn rechterarm. De 

wond is mooi schoon. Om het reeds aanwezige granulatieweefsel te beschermen moet er een 

neutrale vette gaas in de wond worden gebracht. De wond moet vervolgens worden afgedekt met 

een absorberend verband om het overtollige wondvocht op te vangen. 

 

Meneer de Vries heeft zijn medicijnen nodig i.v.m. zijn diabetes. Door zijn val is het voor hem 

moeilijk om dit zelf te doen. De injectie is reeds klaargemaakt en moet nog subcutaan worden 

toegediend via de loodrechtmethode (rechterarm).  

 

Beschikbare materialen 

- zoete olie 

- zinkolie/zinkzalf 

- vette gazen 

- hypoallergene fixatiepleisters 

- absorberende verbanden 

- twee paar disposabele handschoenen 

- twee steriele pincetten 

- wattenstokjes 

- spatel 

- afvalzak/emmer 

- klaargemaakte injectiespuit met de voorgeschreven medicatie 

- witte watten 

- deppers 

- desinfectans 

- reserve naald 

- naalden container 

- pleister 
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Planning 

15 minuten:  doorlezen opdracht 

20 minuten:  rollenspel  

10 minuten:  bespreking met de jury.  

Studenten evalueren hun eigen prestatie en leggen uit waarom ze op een bepaalde 

manier gehandeld hebben. De patiënt wordt ook om haar mening gevraagd. 

 

 

 


